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Актуальность
̶ Российское село фрагментировано, в том числе по
территориальному признаку. Институиональное
исключение пожилых, характерное для
российского социума, является важнейшей
характеристикой фрагментации
̶ Контекст сельской местности делает особенно
выпуклыми проблемы, вызванные
демографическим старением населения
̶ Для российского села характерен миграционный
отток молодежи, выраженный инфраструктурный
дефицит и продолжающаяся «оптимизация»
инфраструктуры

̶ Обеспечение ухода за пожилыми в сельской
местности становится проблематичным
̶ С другой стороны, инфраструктурный дефицит
становится привычным, а уже освоенная и
знакомая среда села становится вариантом
воплощения проекта «включенной» старости
̶ Сельские территории часто ассоциируются с
«глубинкой» - специфической социокультурной
средой, порожденной изоляцией от основных
социальных и экономических потоков (Ильин,
2010)
̶ Села заметно различаются по инфраструктуре,
образу жизни, потребностям и пр.



Теоретическая рамка
 Сельская среда – особый социокультурный феномен, отличающийся от городской среды
преобладанием сельского хозяйства, тесной связью с природой, традиционализмом, общинностью и
патриархальностью. Данные характеристики формируют специфический образ жизни и
мировоззрение сельских жителей (Ильин)

 - Сельская среда отличается более тесными социальными связями и взаимодействиями между
людьми, основанными на соседстве, родственных отношениях и общности интересов.

 - Ресурсы ограничены, и существует четкая тенденция к их уменьшению.
 - Для сельской местности характерны традиционные уклад жизни и система ценностей, передающиеся
из поколения в поколение и обеспечивающие социальную стабильность.

 - Сельская социальная структура более однородна и менее дифференцирована по сравнению с
городской, в ней меньше социальных контрастов



Теоретическая рамка
 Старение на месте в условиях села – проживание пожилого человека как можно дольше в
привычной для него домашней среде

Ключевые темы (Pani-Harreman et al., 2021)
Место = связь с местом Социальные

сети/отношения
Поддержка +
социальные и
медицинские услуги

Технологии Личные характеристики

- Связанность с местом
и окружающей
обстановкой;
- Целостный взгляд на
место, включая
расположение;
- Физическая и
социальная
принадлежность к
месту;

- Условия проживания;
- Независимое
проживание;
- Межпоколенная
поддержка;
- Участие в жизни
сообщества;
- Соседство;

- Поддержка
сообщества;
- Доступная
инфраструктура;
- Удобства и услуги;
- Формальная и
неформальная
поддержка;
- Помощники;

- Мобильность;
- Коммуникативные
технологии;
- Биотехнологии;
- Информационные
технологии;
- Оборудование;
- Технологии,
обеспечивающие
безопасность и
контроль;

- Здоровье;
- Финансы;
- Активность
(социальная и
физическая);
- Окружение;



Материалы и методы
— Сбор материала (2024 – 2025 гг.)
— 42 интервью с пожилыми (N=42), 23
интервью с организаторами заботы
(N=23)
— Плотные описания 8 сел, включая
фотоматериалы (N=8)
— Анализ интервью производился с
помощью процедуры тематического
кодирования
— Анализ материала структурирован в

соответствии с исследовательскими
вопросами
— Ленинградская и Новгородская
области, Карелия
— Возраст пожилых: 60-95
— Села удалены от крупных городов



Результаты (1)
— В нашем исследовании села имеют разную
инфраструктуру и их в разной степени можно
назвать «кризисными местами»
— На практике государство слабо вовлечено в
преодоление кризисности пространства,
предоставляя местным жителям
минимальные возможности для доступа к
медицинскому и социальному обслуживанию
— Основные агенты заботы о пожилых –
местные сообщества (местные жители,
родственники, сельские социальные
работники, фельдшеры), которые отчасти
компенсируют недостатки государственной
системы



Результаты (2)
— В селах Северо-Запада старение происходит в
условиях постепенного упадка сельской жизни,
который сопровождается экономическим спадом,
старением населения, устойчивым миграционным
оттоком, ухудшением инфраструктуры и изменением
социальных связей
— Этот упадок артикулируется жителями села,
противопоставляющими его прошлое и настоящее
(«тогда – сейчас»)
— Социальная и медицинская инфраструктура
(больницы, школы, магазины, клубы) постепенно
разрушается или переходят в руки частных лиц
(магазины), что снижает доступность базовых услуг
для пожилых людей



Результаты (3)
-Общественный транспорт ограничен
- Жилищные условия часто
характеризуются отсутствием
центрального отопления, водоснабжения,
что требует физических усилий пожилых
людей и лиц, которые о них заботятся



Результаты (4)
- Взаимопомощь между соседями сохраняется,
однако сам круг общения с возрастом сужается, а
участие в общественных мероприятиях
становится редким
-Между жителями села существуют устойчивые
социальные связи в виде взаимопомощи
-- Забота о пожилом на селе на практике зачастую
«слоеная» ­– т.е. она может быть поделена между
родственниками, соседями, односельчанами,
социальным работником (если он доступен – чаще
это не так), фельдшером

-Свое здоровье пожилые сельчане склонны

определять через функциональность в
пространстве – способность работать на
приусадебном участке, обслуживать собственный
дом и себя
-Работу на приусадебном участке пожилые
сельчане рассматривают как способ поддерживать
физическую активность



Результаты (5)
 - Сезонность жизни и климат (сырость, холод,
долгие, морозные, снежные зимы) дополнительно
усложняют быт пожилых людей, делая их более
уязвимыми к инфраструктурному дефициту

 - Зима воспринимается как сложное, при этом
спокойное время, с сокращенными работами на
приусадебном участке, однако увеличенным
количеством бытовых обязанностей – растопка
печей, принос воды, расчистка снега и пр.

 - Лето рассматривается как период расцвета села,
ассоциируется с приездом детей, внуков,
дачников, а также как период активных работ на
приусадебном участке



Выводы
Старение в селах Северо-Запада происходит в условиях постепенного
упадка сельской инфраструктуры, возрастающей социальной изоляцией
сельских пожилых и бытовых трудностей.
Но при этом сельские пожилые сохраняют сильную привязанность к
месту, существует поддержка со стороны семьи и соседей, а также
пожилые стремятся к самостоятельности и активности


