
Что такое 

детская 

наркомания?  

К А Р Е Л Ь С И Й  Р Е С У Р С Н Ы Й  

Ц Е Н Т Р  Р А З В И Т И Я  

С О Ц И А Л Ь Н Ы Х  Т Е Х Н О Л О Г И Й  

Поможем 

разобраться 

При периодическом употреблении возможно 

амбулаторное лечение, при развитии психи-

ческой и физической зависимости требуется 

длительная госпитализация в стационар 

или реабилитационный центр. 

 Больным подростковой наркоманией про-

водят детоксикацию, затем осуществляют 

медицинские мероприятия по коррекции 

работы всех органов и систем. 

 Пациентов направляют на групповую и 

индивидуальную психотерапию.  

Важнейшим элементом лечения детей, стра-

дающих подростковой наркоманией, является 

изменение круга общения, прекращение кон-

тактов с друзьями и знакомыми, употребляю-

щими наркотики.  

 

Прогноз зависит от вида и тяжести подрост-

ковой наркомании, длительности употребле-

ния, наличия первичных и вторичных психо-

патологических изменений, атмосферы в се-

мье, степени нарушения соматического здо-

ровья. 

П Е Т Р О З А В О Д С К  

2 0 2 4  

ИЗГОТОВЛЕН КАРЕЛЬСКИМ РЕСУРСНЫМ ЦЕНТРОМ РАЗВИТИЯ СОЦИАЛЬНЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ, В РАМКАХ ПРОГРАММЫ «ОБЕСПЕЧЕНИЕ И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЬИ И ДЕТЕЙ» ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОГРАММЫ 

РЕСПУБЛИКИ КАРЕЛИЯ «СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ГРАЖДАН»  
 

 

  

 

8-800-2000-122  
телефон доверия для детей  

и родителей  
 

По любым вопросам,  

касающимся потребления  

наркотиков, алкоголя, табака,  

игровой зависимости, а так же  

за  

психологической помощью необходимо  

обращаться к специалистам отдела  

Профилактики наркологических  

расстройств  

ГБУЗ «Республиканский  

наркологический диспансер»  

г. Петрозаводск, 

 ул. М.Горького, 16  

Медицинские психологи:  
8(964)318-98-89  

 
Специалисты  

по социальной работе:  
8(953)535-45-19  

Консультирование и медико-психологическое 

сопровождение осуществляется 

анонимно и бесплатно 

 анонимно и бесплатно  

  

Куда обратиться 

 за помощью? 

https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/drug-detoxification/


— психологическая и физическая 

зависимость подростка от употреб-

ления психоактивных веществ 

 

В отличие от взрослых она суще-

ственно отличается по скорости 

развития патологии и ее осложне-

ний: 

 быстро появляются нарушения 

психики; 

 формируются грубые наруше-

ния личности, которые плохо 

поддаются коррекции; 

 негативные последствия за ко-

роткий промежуток времени 

распространяются на большин-

ство органов и систем организ-

ма. 

Наркомания Влияние наркотических веществ на ор-

ганизм подростка 

Если наркотическое отравление становится 

хроническим, то разрушается здоровье: 

 

 Снижается иммунитет, подросток перено-

сит многочисленные инфекционные забо-

левания, страдает от их осложнений. 

 Изменяется обмен веществ, появляются 

гормональные сбои, ребенок стремительно 

худеет и слабеет физически. 

 Нарушаются функции печени и почек, ин-

токсикация неуклонно нарастает. Прекра-

щается рост мышц, не усваиваются полез-

ные вещества из пищи. 

 Сопутствующие факторы и их последствия 

— неразборчивость половых связей ведет к 

заражению инфекциями, передающимися 

половым путем (ВИЧ, гепатит, сифилис и 

др.).  

 У девушек нарушается месячный цикл, вос-

палительные процессы приводят к женско-

му и мужскому бесплодию. 

 Страдает психика — нередко возникают 

бред и галлюцинации, которые могут пе-

рейти в хроническое психическое заболева-

ние. 

 

Как определить у подростка наличие за-

висимости? 
 

Внешность. Присутствие в организме нарко-

тиков выдают глаза — суженные до точек 

зрачки или слишком широкие без реакции на 

свет. Цвет лица становится бледно-серым. В 

локтевых и подколенных сгибах обнаружи-

ваются следы от инъекций. 

 
Поведение. Выраженные изменения замет-

ны уже на ранних стадиях наркомании. По-

стоянная раздражительность, даже агрессив-

ность, реже — внезапно наступившая апа-

тия, безразличие к привычным занятиям. 

 

Личные вещи. В помещении, где постоянно 

проживает подросток, можно обнаружить 

остатки фольги, пластиковые бутылки и ку-

рительные трубки — приспособления для 

употребления наркотических веществ. Пу-

стые спичечные коробки используются для 

хранения порошков. Глазные капли скрыва-

ют красноту глаз. 

 

Диагностика подростковой наркома-

нии 
 

Тактику лечения подростковой наркомании 

определяют с учетом вида наркотика, дли-

тельности и тяжести наркотизации.  

 


