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Территория 
внедрения 
практики

Целевая 
аудитория

Выпускники из 
приёмных семей 
от 14 до 18 лет

г. Олонец и 
Олонецкий 
район, 
Республика 
Карелия

«Самостоятельные каникулы» 
технология сопровождаемого проживания выпускников 

из приёмных семей в социальной квартире

Общее 
количество лиц, 
на которых 
была 
распространена 
практика с 2019 
20 выпускников
20 родителей



Цель: подготовка выпускников 
из приёмных семей к самостоятельной 
жизни

Создание условий, 
способствующих 
успешной 
адаптации 
выпускников; Приобретение 

коммуникативных 
навыков выстраивать 
межличностные 
отношения и опыта 
разрешения проблемных 
ситуаций;

Приобретение 
выпускниками 
практических 
социально-
бытовых 
навыков 
самостоятельно
й жизни;

Формирование 
внутренней 
готовности 
самостоятельно и 
осознанно 
планировать, 
корректировать и 
реализовывать 
перспективы своего 
развития; 

Выявление у 
выпускников 
трудностей 
социализации.

Задача 1

Задача 2

Задача 3

Задача 4

Задача 5



Социальная значимость практики

Сопровождаемое проживание в социальной квартире - 
эффективная форма при подготовке к самостоятельной 
жизни

Выпускники из приёмных семей испытывают трудности 
перед выходом в самостоятельную жизнь по следующим 
причинам:
1. Дети не могут отсоединиться эмоционально и фактически 
не хотят покидать семью;
2. Многие дети попадают в приёмную семью уже в 
подростковом возрасте, когда упущены наиболее 
благоприятные периоды формирования основных навыков, 
морально-этических и поведенческих норм, и наоборот, 
закрепились вредные привычки и искажённые представления;
3. Психологические особенности приёмных детей.



Материальное обеспечение

Условия в тренировочном жилье максимально 
приближены к современной квартире

В Центре помощи детям «Солнечный» созданы все 
условия для круглосуточного проживания в социальных 

квартирах и реализации программы сопровождаемого 
проживания. 



Этапы внедрения практики

Предварительный Основной Заключительный

• Формирование базы данных 
участников;

• Нормативное обеспечение;
• Обустройство социальной 

квартиры;
• Привлечение к реализации 

программы волонтёров и 
социальных партнёров.

· Формирование группы из 3-4 
выпускников из замещающих 
семей;

· Оформление индивидуальной 
программы предоставления 
социальных услуг (ИППСУ);

· Выявление степени владения 
навыками самостоятельного 
проживания;

· Непосредственное проживание.

· Проведение диагностических 
исследований степени 
овладения навыками 
самостоятельного проживания;

· Подведение итогов, выдача 
рекомендаций;

· Освещение реализации 
практики в средствах 
массовой информации.



Мероприятия предварительного 
этапа 

Разработка 
программы и плана 
мероприятий 

Рекламное 
сообщение в 
СМИ, 
объявление о 
наборе группы 
участников 

Подготовка квартиры 
к заезду участников 

Составление 
договора о 
сотрудничестве с 
организациями



Мероприятия основного этапа 

Диагностика, 
анкетирование 

Приём, встреча 
участников

Оформление 
документации 
(инструктаж, договор 
и т.д.)

Проживание 



Мероприятия заключительного 
этапа 

Итоговое 
мероприятие 
«Званый обед»

Диагностика Статьи в СМИ и 
видеоролики   

Выдача 
рекомендаций



Привлечение социально значимых 
организаций, волонтёров

Экскурсии в социальные учреждения - неотъемлемая 
часть реализации программы сопровождаемого 
проживания

Нутрициолог

Косметолог



Лица, 
задействованные 
в практике 

Юрист
Специалисты по 
социальной 
работе

Педагог - 
психолог

Куратор

представитель 
администрации

Социальный 
педагог



Результаты внедрения практики

Социализация 
выпускниковИнновация Удовлетворённость 

граждан  
  Расширили психолого-

педагогический подход к 
предоставлению 
социальных услуг, 
обеспечивающий 
эффективную работу с 
замещающими семьями.

Уровень удовлетворённости 
получателей социальных 
услуг качеством 
проведённых мероприятий 
составил 100%.

У 20 детей (100%)
произошли позитивные
изменения:
трудоустроились – 3 человека
обучаются в
профессиональных учреждениях-
8 человек, успешно
обучаются в школе и готовятся к
поступлению  - 9 человек

  Для всех семей разработаны 
индивидуальные 
рекомендации для успешной 
социализации выпускников.



Влияние внедрения практики на 
повышение уровня жизни 
получателей 

Выпускники

20 детей  (100 %) повысили степень владения
навыков самостоятельного проживания;
16 детей (80%) познакомились с информационной 
системой «Единый портал государственных и 
муниципальных услуг»;
13 детей ( 65%) оформили Пушкинскую карту.

У всех детей отмечено снижение уровня
тревожности и повышение самооценки.

Родители и выпускники: 

  У 20 замещающих семей (100%) 
отмечаются позитивные изменения в 
детско - родительских отношениях 
(снизился уровень тревожности, 
повысилось доверие и укрепилось 
взаимопонимание с детьми).

  



Возможность тиражирования 
практики

Практика остаётся востребованной и актуальной в Олонецком районе среди 
замещающих семей и полностью готова к тиражированию, т.к доказана её 
эффективность и результативность. 

Практика освещается в средствах массовой информации как неотъемлемая часть 
заключительного этапа реализации программы.

Центр помощи детям «Солнечный» традиционно делится опытом работы в рамках 
проведения ежегодного Дня открытых дверей.

Имеется возможность проведения стажировочных площадок для распространения 
эффективной практики и обмена опытом в учреждениях социальной сферы.


