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Меня зовут  

Гайда Елена Сергеевна, 

 я проживаю в поселке Салми 

Питкярантского района.  

Уже более 20-ти лет я 

работаю социальным 

работником в учреждении 

социального обслуживания. 

В социальную службу я попала 

случайно. Меня пригласили 

работать временным 

работником, дать отпуск 

основному работнику. 

Уже через год мне 

предложили работать 

основным работником. 
 

 



У меня 14 подопечных, 

проживающих в п. Салми и 

ещё семья, которая 

проживает в соседней деревне 

Ряймяля. Состав многоликий - 

самому молодому  пенсионеру, 

а это инвалид 2 группы - 55 

лет, а самому возрастному – 

93 года (тоже инвалид 2 

группы). Есть  одиноко 

проживающие  граждане, а 

есть и семейные пары. К 

каждому нужен 

индивидуальный  подход, и  

мне кажется, он найден и мы  

хорошо понимаем друг друга.                  

 



Мой рабочий день расписан согласно 

составленного графика и к каждому своему 

подопечному я иду примерно в одно и тоже 

время.  



                            Повышение квалификации. 

 
В 2016 году прошла курсы по повышению квалификации в ООО 

"Верконт Сервис" по программе "Современные методы 

организации работы сотрудника социальной защиты" 

В 2020 году прошла профессинальную переподготовку в 

Автономной некомерческой организации дополнителного 

профессионального образования "Университет государственного 

муниципального управления" по программе "Специалист по 

социальной работе" 

 

 



Оценка моего труда. 



В своей работе я использую социальную технологию 

творческая мастерская «Поздравляем от души!» 



Целевая аудитория: 

Получатели социальных услуг отделения социального 

обслуживания на дому (граждане пожилого возраста, 

инвалиды трудоспособного возраста). 



Цель технологии: 

 Изготовление подарков для поздравления получателей 

социальных услуг отделений социального обслуживания на дому с 

социально значимыми и праздничными датами:   

- Новый год; 

 - День защитника Отечества;  

- Международный женский день 8 марта;  

- День Победы;  

- День пожилого человека;  

- Юбилейные даты и т.д. 



Задачи технологии: 

 
1.Повышение качества жизни 

получателей социальных услуг; 

  

2.Улучшение психо-эмоционального 

состояния получателей социальных 

услуг и работников;  

 

3.Профилактика эмоционального и 

социального одиночества;  

 

4.Связь поколений;  

 

5.Развитие и реализация творческих 

качеств личности социального 

работника;  

 

6.Профилактика эмоционального 

выгорания социального работника.  



Описание: 
1.Подборка подарка в зависимости от значимой даты, 

индивидуальных особенностей, психо-эмоционального состояния  и 

предпочтений получателей; 

2.Выбор материала, из которого будут изготовлены подарки; 

3.Изготовление подарков, сувениров, открыток своими руками; 

4.Поздравление получателей социальных услуг с международным 

женским днем, днем Победы, с днем пожилого человека, инвалидов 

трудоспособного возраста с Днем инвалида. 



 

 

Результаты внедрения технологии: 

 

1. Удовлетворенность технологией – 100%; 

2. Эффектом технологии стало наполнение жизни одиноких и 

одиноко проживающих граждан, проживающих в населенных 

пунктах положительными эмоциями, чувством неравнодушия и 

внимания, что способствует повышению качества и 

продолжительности жизни; 

3. Технология стала в определенном смысле альтернативой стрессам, 

депрессиям и одиночеству получателей, как средство обеспечения 

психоэмоциональной стабильности; 

 4.У социального работника повышена личностная самооценка, 

обретено чувство сопричастности к значимым делам, благодаря 

реальному участию в добровольческой деятельности.  

5.Реализован творческий потенциал социального работника, 

улучшено психологическое состояние, что способствует уменьшению 

уровня профессионального выгорания. 

 

 



 

 

Возможность тиражирования: 

 

Данная технология возможна к тиражированию не только 

в отделениях социального обслуживания на дому, но и во 

всех формах социального обслуживания.  

Технология может быть использована в работе с разными 

категориями населения и распространена на всей 

территории Российской Федерации. 
 

 



Спасибо за внимание! 


